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Ciencia y Libertad

Aprender
es una

NOTA

jCursos gratuitos para fortalecer
tus habilidades academicas y sociales!

DIiA

HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
Manejo de Resilienci Competencias Manejo de
, , esiliencia S :
8:00 a. m. ansiedad comunicativas ansiedad
9:00 a. m. Compgtenglas GGStI?h de Atenc:|or) Resiliencia
comunicativas emociones Yy memoria
Atencion Manejo de Lecturas Manejo de
10:00 a. m. y memoria ansiedad para la vida ansiedad
11:00 0. m Lecturas Aprendizaje Gestion de Competencias
' T para la vida creativo emociones comunicativas
1:00 p. m Aprendizaje Competencias Atencion Aprendizaje
' S creativo comunicativas Yy memoria creativo
2.00 p. m. Gesthn de Atenaop y Resiliencia Atenuor.\ y
emociones memoria memoria
3:00 p. m Resiliencia Lecturas Manejo de Competencias
para la vida ansiedad comunicativas

Con estos talleres puedes certificar horas del
FONDO SAPIENCIA EPM Y UNIVERSIDADES.

Haz clic aqui &

Inscripciones abiertas hasta
el viernes 10 de febrero de 2023

y elige los talleres de tu interes

Fecha de inicio:
Lunes 13 de febrero

0/
/'\

Blogue S oficina 108
Duracion: 1 hora semanal

(12 sesiones) entre febrero y mayo

Vigilada MinEducacion

Mas informacion: aprenderesunanota@udemedellin.edu.co


https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=PZO_K3qFJ0SxL3sx0fQMGqL6k0omAA1AtrYp3sv_tbZUOUFXTzlYSUFGSUlIN1BFWTEyQTNDS1RKVi4u&origin=QRCode
mailto:aprenderesunanota@udemedellin.edu.co

